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Der Kampf um ein gottliches Leben

Von Pastor Wolfgang Wegert ©

Predigttext:

,Das ist gewisslich wahr und ein Wodes Glaubens wert. Denn dafir arbeiten

und k&dmpfen wir, weil wir unsre Hoffnung auf debeledigen Gott gesetzt haben,
welcher ist der Heiland aller Menschen, besonders@laubigen.”

.Das ist gewisslich wahr und ein Wort d

(1. Timotheus 4,9-10)

unheiligen Altweiberfabeln aber entschlage

Glaubens wert.“Das ist eine Redewendung, dich; dagegen Ube dich in der Gottseligkeit!

die Paulus funfmal gebraucht:

Denn die leibliche Ubung ist zu wenigem nt-

”Das ist gewisslich wahr und ein Wort, dds ze, die GOttsellgkelt aber ist zu allen Dingen

Glaubens wert, dass Christus Jesus in die

elputze, da sie die Verheil3ung dieses und des

gekommen ist, die Siunder Se“g ZU mach r?.,Ukunftlgen Lebens hat" (1 Timotheus 4,7'8)

unter denen ich der erste bin“ (1. Timothe
1,15).

.Das ist gewisslich wahr: Wenn jemand ei
Bischofsamt begehrt, der begehrt eine hqg
Aufgabe.” (1. Timotheus 3,1)

.Das ist gewisslich wahr: Sterben wir mit, s
werden wir mit leben” (2. Timotheus 2,11).

.Das ist gewisslich wahr. Und ich will, das
du dies mit Ernst lehrst, damit alle, die zu
Glauben an Gott gekommen sind, darauf &
dacht sind, sich mit guten Werken hervorz
tun® (Titus 3,8).

Dieser Ausdruck ,Bs IST GEWISSLICH WAHR
UND EIN WORT, DES GLAUBENS WERT" ist of-
fensichtlich ein festes Sprichwort in den erst
Gemeinden gewesen, wenn etwas als wes
lich und unumst6R3lich wahr proklamiert we
den sollte. Dann riefen die Glaubigen einang
zu: ,Das ist gewisslich wahr und ein Wort dé¢
Glaubens wert* — zum Beispiel, ,dass Christ
in die Welt gekommen ist, Stinder selig 2
machen*.

und nun hier in 1.Timotheus 4,9 heil3t es wi
der: ,Das ist gewisslich wahr und ein Wort

des Glaubens wertWorauf bezieht sich diese

Proklamation? Auf die vorhergehenden Worl

sUnd dann kommt das Ausrufezeichen: ,Das ist
gewisslich wahr und ein Wort des Glaubens
n wert® Was ist ein Wort des Glaubens wert?
hedich zu Uben in der Gottseligkeit.Das ist
grundlegend wichtig, will Paulus betonen.
Ohne diese Ubung verschleppen wir die Ver-
heilBungen Gottes. Sportliche und korperliche
Disziplinen sind gut fir das vergangliche leib-
> liche Leben, aber die Disziplinen der Gottse-
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Mligkeit haben auch Bedeutung fiir dieses und

€das zukiinftige Leben. Das ist gewisslich wahr
Uund ein Wort des Glaubens wert.

Also liebe Gemeinde, lasst uns das mit gan-
zem Ernst héren. Hier haben wir ein wichtiges
Thema. Es geht um unsere Heiligung, um un-
P'sere Freude in Christus, um unsere Verande-
PNfung in Sein Wesen hinein, um unser tagliches
- Leben mit Gott, um unsere Vorbereitung auf
€die Herrlichkeit des Himmels. Die Ubung in
*Sder Gottseligkeit ist zentral fir die Qualitat
HSunseres gesamten Glaubenslebens. Mit ihr
Usteht und fallt unsere Nachfolge. Darum unter-

streicht Paulus das mit den Worten: ,Das ist
e-gewisslich wahr und ein Wort des Glaubens
, wert!”

N
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die wir am letzten Sonntag gehdrt hahgrer
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|. GEISTLICHE DISZIPLINEN

Und dann schreibt er weiter,Denn daftr
arbeiten und kampfen wir* (1. Timotheu
4,10).Wofur? Fur das, was er gerade dringe

herausgestellt hat. Er arbeitet und kampft umg

die Ubung in der Gottseligkeit — anders ausg
driickt: um ein goéttliches Leben.

Von Hiob lesen wir;Dieweil er ein gottliches

Leben fuhrte, nahm ihn Gott hinweg, und

ward nicht mehr gesehen® (1. Mose 5,24
Andere ubersetzen: ,Weil er mit Gott wandg
te...“ Ubung in der Gottseligkeit meint als
ein ,Leben mit Gott“. Und wie geht das gar
praktisch? Wie kann ich konkret mit Gott Iq
ben? Wie kann ich mit Ihm wandeln? Mich i
der Gottseligkeit iben?

Durch geistliche Disziplin!!'Welche gibt es?
Disziplinierter Umgang mit der Bibel, ein gg

Baum, gepflanzt an den Wasserbachen, der
seine Frucht bringt zu seiner Zeit, und seine
Blatter verwelken nicht. Und was er macht,

S das gerat wohl“ (Psalm 1,1-4).

nd1\/I<':)chtest du ein so starker und fruchtbarer
aum Gottes sein? Dann lese, lerne und be-
I€denke Gottes Wort. Viele Heilige Gottes ha-

ben vorgeschlagen, nicht nur die Bibel syste-
matisch zu lesen und Uber ihre Texte nachzu-
Erdenken, sondern sie auch auswendig zu lernen.

)'Das hat im Ubrigen auch Jesus getan. Er hat
“nicht zu Satan in der Wiste gesagt: ,Teufel,
P warte mal einen Moment, ich muss mal meine
Z Bibel aufschlagen. Sekunde mal, wo stehen
" denn die Worte?* Nein, Jesus hatte die Worte
N frisch im Gedachtnis. Und Er antwortete dem
Bdsen dreimal frei heraugEs steht geschrie-
ben* (Matthaus 4,4)Wie hétte Er sagen kon-
- nen: ,Es steht geschrieben”, wenn Er nicht

regeltes Gebetsleben in der Stille, taglichegelernt hatte, was geschrieben steht?

Zeugnis geben, zuverlassiger Dienst in g

Gemeinde, gezugelter Umgang mit Geld — da
punktliche Geben des Zehnten. Auch Faste

kann eine geistliche Disziplin sein, eben
auch der gezlgelte Umgang mit der Zung
Diese und andere Ubungen im Heiligen Ge

fordern den Umgang mit Gott und machen un

geistlich stark.

Ich mochte jetzt zwei solcher Disziplinen €
was naher mit euch anschauen. Da ist zuna
einmal der_disziplinierte Umgang mit_der

Schrift. Niemand kann ohne die Heilig
Schrift mit Gott wandeln. Wer nicht mit de
Bibel lebt, kann auch nicht mit Gott lebef
Und mit der Bibel leben, kann nicht heil3e

einmal in der Woche das Textwort zur Predig

zu hoéren. Es kann auch nicht heif3en, einn
taglich schnell ein Andachtswort lesen ur
dann davoneilen. Mit der Bibel leben heif:

sich durch sie zu ernahren, wie Paulus de

Timotheus gerade in Vers 6 gesagt h&o
wirst du ein guter Diener Christi Jesu seil

der sich nahrt durch die Worte des Glaubeps

und der guten Lehre*.

Und wie néhrt, wie ernahrt man sich mit dg
Worten des Glaubens? Dazu benutzt die Bi

ein wunderbares Wort, namlich ,NACHSIN}

NEN®. ,Wie habe ich dein Gesetz so liel
Taglich sinne ich ihm nach* (Psalm 119,97

Wohl dem, der nicht wandelt im Rat dar
Gottlosen noch tritt auf den Weg der Siinde

noch sitzt, wo die Spoétter sitzen, sondern
Lust am Gesetz des HERRN und sinnt
seinem Gesetz Tag und Nacher ist wie ein

€IBeim dritten Mal schleuderte der Heiland dem

R/ersucher entgegeniHebe dich weg von mir,
'Satan! Denn es steht geschrieben: «Du sollst
%en Herrn, deinen Gott, anbeten und ihm al-
€1ein dienent» (Matthaus 4,10)Jnd wie geht
'Stes weiter?,Da verlie3 ihn der Teufel; und
Siehe, Engel traten hinzu und dienten ihm*
(V.11). Welche Freude muss das fur den Hei-
- land gewesen sein! Das Geheimnis war die
3h$¥nwendung von Psalm 119,1lich behalte
dein Wort in meinem Herzen, damit ich nicht
wider dich sundige.“Und tatsachlich, Jesus
I siindigte nicht.

- Wir werden die Versuchung mit dem Schwert
' des Geistes, welches ist das Wort Gottes (E-
toheser 6,17), in die Flucht schlagen. John Pi-
qalEer hat gesagt: ,Ich verwende so viel Zeit fur
'ddas Auswendiglernen der Bibel, weil ich an
b die Kraft des in uns wohnenden Wortes Gottes
‘nblaube, das tausend Probleme 0st, bevor sie
auftretent Und wenige Sétze zuvor sagte er:
' ,Das Auswendiglernen der Schrift ist einer der

J
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sichersten Wege, mit Gott in die Tiefe zu
kommen und in Gemeinschaft mit Thm zu
fNwandeln.“ Deshalb schlagt Piper vor, ganz
Deliiszipliniert jede Woche einen Bibelvers aus-
wendig zu lernen.

: Also eine Ubung zur Gottseligkeit ist das dis-
" ziplinierte Lesen und Lernen der Heiligen
Schrift. Gegen das tagliche Trommelfeuer
]E:?akularer Inhalte gibt es keinen besseren

per

! Wenn die Freude nicht mehr da ist, Kapitel 8
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Schutz als das in uns wohnende Wort der Heidankliche Abschweifungen ..erlitten habe,

ligen Schrift. Lass deinen Kopf und dein He
von Gottes Wort beherrscht sein und nicht v
Zeitung, Fernsehen und Internet.

Aber lasst uns nun auch dgsziplin des tag-
lichen Gebets anschauen. Ich glaube, jeds
von uns weil3, dass das unserem Fleisch n
immer leicht fallt. Selbst wenn wir es rege
maliig einhalten, fallt es uns schwer, 10, 20,
Minuten oder gar eine Stunde vor dem Her
zu sein — und dazu noch auf den Knien. Na
dem wir unsere Furbitten vor den Herrn g
bracht haben, loben wir Ihn und beten lhn 3
aber ehe wir uns versehen, schweifen wir
Ich bin so froh, dass die Jinger nicht bes
waren als ich. Sie schliefen beim Gebet aJ
ein.

Hier habe ich etwas lernen dirfen, namlich

dass zum Gebet ebenfalls ein bibeldurchtra
tes Leben notig ist. Wenn wir recht beten wg
len, dann sollten wir mit der Bibel beten. Go
tes Wort und Gebet gehdren untrennbar
sammen. Wenn wir ohne die Heilige Schr
beten, befinden wir uns in der Gefahr, in bibg
fremder Spiritualitdt zu landen. Wir bringe
Gott unsere Wiinsche vor, und das noch
und noch mal, und dann fangen wir an zu n
ditieren — aber wohin fuhrt uns das? Wir mdi
sen sicherstellen, dass unser Gebet auf
Spur der Bibel bleibt.

Das ist ahnlich wie mit der Prophetie. Wer
sie nicht konsequent mit der Schrift geschie
dann sind wir bald bei frommer Wahrsagers
Wenn du betest, dann nimm die Bibel mit

f
die Knie und bete schlicht Gottes Wort — zm

Beispiel nachdenkend das Vaterunser oder
23igsten Psalm oder andere Bibeltexte, v
denen Tausende zur Auswahl stehen. Sie
stammen direkt vom Heiligen Geist. Un
willst du mit dem Heiligen Geist beten, dar
bete vor allem Gottes Wort.

Georg Miiller, der Vater der Waisen von Bri
tol, schrieb tber die Veranderung seiner G
betsgewohnheitén

.Friher fing ich nach dem Aufstehen so bald

wie mdglich an, zu beten. .aber was war dag
Ergebnis? Ich verbrachte oft eine Viertelstu
de oder eine halbe Stunde oder sogar €
Stunde auf meinen Knien, bevor mir bewus

Trost, Ermutigung oder Demitigung der Segle

zuteil wurde. Und oft, nachdem ich viele g

2 John Piper; Wenn die Freude nicht mehr da ist
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rzbegann ich erst danach, wirklich zu beten.
pnJetzt erleide ich so etwas aber nicht mehr. ...
Jetzt war das erste, was ich tat,tuber Gottes
Wort nachzusinnen, danach suchend, aus je-
Lr dem Vers einen Segen zu bekommenAls
chresultat sah ich ausnahmslos, dass meine See
|- le nach wenigen Minuten zum Sindenbe-
3denntnis gefiihrt wurde oder zur Danksagung
rnoder zur Furbitte oder zum Flehen; sodass,
rhobwohl ich mich nicht denGebet sondern
x-dem Nachsinnenwidmete, dies fast sofort
anmehr oder weniger in Gebet umgewandelt
hpwurde. Nachdem ich dann eine zeitlang Sun-
seflenbekenntnis gegeben habe oder Furbitte
cipder Flehen oder Danksagung, fahre ich mit
den nachsten Worten des Bibeltextes fort, und
|.dabei alles in ein Gebet umwandelnd, fir mich

[ oder andere, so wie dge Schrift fuhrt .*

|-Was erkennen wir bei dieser Betrachtungswei-
t- Se von Gebet? Dass ernstes Wortstudium keine

yukalte Gehirnakrobatik ist, sondern ein warmes,

ft geisterfulltes Herz hervorbringt. Auf keine
b|-andere Weise kann man sein irrendes Herz so
h an Gott binden, wie wenn man sein Gebet an
haflie Heilige Schrift bindet. Durch diese geistli-
eche Ubung entsteht Gottseligkeit und eine
s-immer tiefere Freude in Gott.

delonathan Edwards war ja ein grol3artiger Theo-

loge und Denker, dessen Werke bis heute e-
nhormen Einfluss haben. Man sollte meinen,
htdass dieser Gelehrte zu viel Kopfwissen und
hj ZU wenig Herzblut bezlglich seines Glaubens
haben misste. Aber es ist interessant, dass
eben nicht nur sein Gehirn sondern auch seine
HeReele die Bibel liebte. Er war so durchtrankt
oryon Gottes Wort, dass das auch sein Gebetsle-
blileen pragte. Und das fihrte ihn zu tiefgreifen-
4 den Gottesbegegnungen. Er schrieb Uber ein
n Erlebnis:

-Einmal, als ...ich im Jahr 1737 in den Wald
. ritt und an einem abgeschiedenen Ort vom
ePferd stieg, wie es immer meine Gewohnheit
war, um in géttlicher Einkehr und im Gebet
herumzugehen, hatte ich eine Sicht (vermut-
lich Schau): Es war die Herrlichkeit des Soh-
nes Gottes, als Mittler zwischen Gott und
glensch, und seine grol3e, volle, reine und stif3e
n : . : e
St _nade und Llebe. sowie sein dgmutlges Her-
niederkommen. Diese Gnade, die so sanft und

>

h

_suR erschien, erschien gleichzeitig auch grof3
Uber die Himmel hinaus. Die Person Christi
S_erschien unaussprechlich hervorragend, dass
'sie alles Denken und Vorstellen verschlucken

D
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konnte. Ich verblieb in diesem Zustand etwadort* (Markus 1,35).Und das war Seine Ge-

eine Stunde, soweit ich weil3, und die meistevohnheit (Lukas 22,39). Auch wir brauchen
Zeit davon war ich unter einer Flut von Tra- solche heiligen Gewohnheiten und heilige Orte
nen, und ich weinte laut. Ich fiihlte eine Innig- zur Ubung in der Gottseligkeit. Deshalb rief

keit der Seele — ich kann es nicht anders
dricken — als ausgeleert und zerschlagen
sein, im Staub zu liegen und voll von Christ
erfullt zu sein, ihn mit einer heiligen und re
nen Liebe zu lieben; ihm zu vertrauen; mit ih
zu leben; ihm zu dienen und nachzufolgg
und vollkommen geheiligt und rein gemac
zu sein und mit einer gottlichen und himml
schen Keuschheit. Ich habe etliche Male
der gehabt von sehr &hnlicher Gestalt und
denselben Auswirkungen.”

Dieses Zeugnis von Geisterfullung zeigt ur
dass grof3e Theologie und gewissenhaftes §
dieren kein Hindernis ist, vor Freude zu we
nen. Es ist ein Irrtum, zu glauben, dass md
von Gott zu erkennen, zwangslaufig da
fuhrt, weniger von Ihm zu fuhlen. Nimm dig
Bibel, lies, lerne und behalte sie und dann b
mit ihr, und du wirst sehen, wie stark das d
ne Seele berthrt und dich in eine tiefe Chr
tusverbindung hineinfuhrt.

Il. DER KAMPF UM GOTTSELIGKEIT

Von dieser Ubung zur Gottseligkeit schrei
Paulus dem Timotheus und ruft ihm zDas

ist gewisslich wahr und ein Wort, des Gla
bens wert. Denn daflr arbeiten und kampf
wir.* Um eine solche geistliche Disziplin m{
hen wir uns. Wir Uben uns taglich in dg
Schrift und Uben uns taglich im Gebet. Ur
das ist ein Kampf gegen unser altes, sundH
tes Fleisch.

Paulus berichtet von sich selbst in dieser §
che und schreibt;lch bezwinge meinen Leib
und zdhme ihn“ (1. Korinther 9,24-27kr
Ubte sich in der Entsagung von den Begierd
des Fleisches, um volle Begliickung und vo
Freude in Christus zu finden. Jesus wur
auch mude und brauchte Schlaf. Aber dennc
lesen wir von lhm:;,Und am Morgen, noch
vor Tage, stand er auf und ging hinaus. U
er ging an eine einsame Statte und bet

uder Psalmist auch;lch wache auf, wenn's
zooch Nacht ist, nachzusinnen Uber dein Wort*
Is(Psalm 119,148).

- Aber jetzt fugt Paulus noch etwas sehr Wichti-
Mges hinzu, was wir nicht Ubersehen dirfen,
Niwenn wir uns zu einem gottlichen Leben dis-
NtZiplinieren. Er schreibt, dafiir arbeiten und
- kampfen wir, ,weil wir unsre Hoffnung auf
”'_den lebendigen Gott gesetzt habeWir set-
Miken bei aller geistlichen Ubung unsere Hoff-
nung nicht auf unsere Ubung, nicht auf unsere
s,Disziplin, nicht auf die Menge von Wortstudi-
btusm und Gebet, nicht auf unsere Leistung, son-
I-dern wir setzen unsere Hoffnung auf den le-
ehbendigen Gott und Seine Gnade. Wir anerken-
runen, dass ohne das Wirken des Heiligen Geis-
e tes all unser Tun nichtig und wertlos ist. Die
etéloffnung unserer Seligkeit liegt nicht an unse-
bi-rem Wollen oder Laufen, sondern allein an
s-Gottes Erbarmen. Wir sollen unsere Seligkeit
mit Furcht und Zittern schaffen, aber zugleich
wissen, dass Gott beides wirkt, das Wollen
und das Vollbringen (Philipper 2,13). Das
Wachsen in der Gottseligkeit ist ganz allein
Dt Gottes Gnade, aber zugleich unsere Pflicht.
Paulus druckt das so audafir muhe ich
U-mich auch ab und ringe in der Kraft dessen,
erder in mir kraftig wirkt” (Kolosser 1,29).
- Ganz praktisch ausgedrtckt: Willst du das
r Glick der innigsten Gemeinschaft mit Jesus
derfahren, studiere betend die Bibel. Und wenn
afdir Gott dann nahe ist, dann war und ist alles
nur Gnade.

baPaulus erinnert uns an die einzige Hoffnung

beziglich unserer Gottseligkeit. Sie besteht in

der Hoffung auf den lebendigen Gott selbst,
ewon dem er abschlieRend sagfWelcher ist
leder Heiland aller Menschen, besonders der
deGlaubigen.“ Das heiRt, allen Menschen gilt
Dclie Heilsbotschaft, und wer da will, kann den
Heiland ergreifen — aber zur Errettung gelan-
ndgen nur die, die glauben. Danke Gott dafir,
eielass du dazu gehoren darfst. Amen!
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