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Trost fiir mutlose Herzen

PREDIGTTEXT: ,,So steht denn nun fest, ihr Briider, und haltet fest an den Uber-

lieferungen, die ihr gelehrt worden seid, sei es durch ein Wort oder durch

einen Brief von uns. [19 Er selbst aber, unser Herr Jesus Christus, und unser

Gott und Vater, der uns geliebt hat und uns einen ewigen Trost und eine gute

Hoffnung gegeben hat durch Gnade, 1'’! er troste eure Herzen und starke euch

in jedem guten Wort und Werk!“ (2 Thessalonicher 2,15-17)° /M 2 Thessalonicher
2,15-17

Wir erinnern uns an die Unruhe in der Gemeinde von Thessalonich: Es

kursierte die Meldung, Jesus sei bereits wiedergekommen oder Seine An-

kunft stehe unmittelbar bevor. Paulus’ Antwort darauf war, dass sie sich

ynicht so schnell [...] erschiittern oder gar in Schrecken jagen“ lassen

sollten. (Vers 2) Heute wiirde er uns in dhnlich aufgeregter Zeit wohl das /M 2 Thessalonicher

Gleiche schreiben, denn - so der Apostel weiter an die Thessalonicher - 2,2

,Gott [hat] euch von Anfang an zur Errettung erwdhlt [...], damit ihr die Herr-

lichkeit unseres Herrn Jesus Christus erlangt.“ (Verse 13-14) Daran haltet 8  2Thessalonicher

mitten in der Aufregung der Zeit fest! Lasst euch nicht durcheinander- 2,13-14

bringen! Wer von Neuem geboren ist, an den Herrn Jesus Christus als an

seinen Retter glaubt und IThm nachfolgt, kann Seine Wiederkunft gar nicht

verpassen, sondern gehort zu den ,klugen Jungfrauen®, die auf ihren

,Brautigam“ warten. (Matthdus 25,1-13) &  Matthéius 25,1-13

In gewissen Predigten werden Gotteskinder auch heute in Angst versetzt.
In denen heift es beispielsweise: ,,Es kann sein, dass du nicht dabei bist,
wenn Jesus wiederkommt. Du kannst Thn verpassen, wenn du dich nicht
entsprechend vorbereitest.“ Auf eine solche Predigt fragte mich einmal
eine glaubige Frau: ,Pastor, wann bin ich bereit genug?“ Ja, wann bist du
bereit genug? Wenn du alle Gebote erfiillst, in Zungen redest oder keiner-
lei Siinde mehr tust? Wann ist ein Christ ,bereit genug? Die Antwort
lautet: wenn er bekennen kann, dass Jesus fiir ihn gestorben ist. Wenn
sich ein Mensch darauf verladsst, kann Jesus gekommen sein oder noch
nicht: Es ist unmoglich, dass ein solcher Mensch den Heiland verpasst.

Klammere du dich an Jesus und Sein Evangelium, die Vergebung deiner

Siinden und die Verheilung des ewigen Heils. Einerlei, was in der Welt

oder bei dir zuhause passiert, wie verriickt man dich machen will - du

haltst daran fest: ,Ich gehore Jesus, im Leben oder Sterben gehore ich

IThm, meinem treuen Heiland.“ Um uns darin zu ermutigen, schreibt

Paulus jetzt weiter: ,,Er selbst aber, unser Herr Jesus Christus, und unser Gott

und Vater, der uns geliebt hat und uns einen ewigen Trost und eine gute

Hoffnung gegeben hat durch Gnade, *”! er troste eure Herzen und stdrke euch in

jedem guten Wort und Werk!“ (2 Thessalonicher 2,16-17) Welch eine Er- /Ml 2 Thessalonicher
mutigung fiir Mutlose! 2,16-17
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Dieses Wort diirfen alle in Anspruch nehmen, die miide geworden sind im
Lebenskampf, deren Kraft gebrochen ist, die verzagt und bedriickt sind
und buchstdblich das Ende der Welt mit Schrecken auf sich zukommen
sehen - die keine Antriebskrifte mehr haben und keinen Sinn mehr er-
kennen. Die Gesundheit bricht weg, die Ehe und Familie wird zerriittet,
die Finanzen schwinden, und du weiflt nicht, wie alles weitergehen soll.
Ja, und dann kommt die turbulente Welt mit ihren gesellschaftlichen Ver-
werfungen und Kriegen, dann kommt auch noch der Antichrist mit seiner
Christenverfolgung. Wie soll alles werden? Viele sind schwermiitig und
depressiv geworden - dhnlich den Thessalonichern, die in der Gefahr
standen, in Angst und Schrecken zu geraten.

Doch was sagt Paulus dazu? Der Herr Jesus Christus ,troste eure Herzen
und stirke euch [...]!“ Das ist der Hauptsatz des Apostels. Besonders hier
sind jetzt die Miiden und Beladenen eingeladen, sehr aufmerksam zu
sein.

1. Wer der Troster ist

Beginnen wir mit der Frage nach der Identitit des Trosters! Paulus

schreibt nicht, dass Menschen sie trosten. Trost durch Menschen ist gut.

Wie wohl hat es auch mir getan, wenn meine Frau, meine Familie und

meine Glaubensfreunde mir trostreiche Worte gesagt haben, und die

Bibel ist voller Aufforderungen, uns untereinander zu trésten! Nimm dein

Kind doch mal in den Arm, und anstatt es dauernd zu kritisieren, troste

es! Aber hier sagt Paulus buchstéblich, dass der Herr Jesus Christus Selbst

es tut. Er spricht heute zu dir: ,,Wie einen, den seine Mutter trostet, so will ich

euch trosten [...]!“ (Jesaja 66,13) Gott Selbst tut es. Er ist der ,Gott alles Ml  Jesaja66,13
Trostes®. (2 Korinther 1,3) Die Bibel spricht von Jesus, wenn sie sagt, dass /#llf  2Korinther 1,3
der alte Simeon auf den ,Trost Israels” wartete. (Lukas 2,25) Jesus ist der /il  Lukas 2,25
»Trost Israels®. Noch versteht das jiidische Volk in seiner Gesamtheit das

nicht. Doch eines Tages wird es das verstehen, und dann wird es Jesus er-

kennen als den grof3en ,Trost Israels”, denn keiner trostet wie Er.

Wer ist dein Troster? Geld, Frauen, Alkohol oder Drogen? Viele suchen
Trost in den Abwechslungen dieser Welt und werden immer ungliick-
licher. Aber die Botschaft der Bibel lautet: Christus ist unser Trost!

2. Die Art des Trostes

Nun mochten wir uns die Art des Trostes ein wenig anschauen.

1. a. Herzenstrost

Unser Ausgangstext sagt, dass sich der Trost unseres Herrn zunichst
unserer Herzen annimmt. Es ist gut, starke Hande zu haben - wie sollen
wir sonst arbeiten? Es ist gut, auch gesunde Fiille zu haben - wie sollen
wir sonst aufrecht stehen? So wichtig wie gesunde Hande und Fiif3e sind,
helfen sie doch nicht, wenn unser Herz krank ist. Stimmt etwas mit dem
Herzen nicht, spiirt es der gesamte Leib, und wenn unser Gemiit erkrankt
ist, dann auch der ganze Mensch.



Mochtest du wieder Kraft zum Leben haben, muss zuerst deine Seele ge-
heilt werden. Darum sagt unser Herr zu Seinen Jiingern: , Euer Herz er-
schrecke nicht!“ Wenn auch alles erschrickt, aber dein Herz lass nicht er-
schrocken sein! Mag dein Zuhause schwanken, die Welt durchdrehen,
deine Gesundheit schwinden - das alles wird dich nicht umbringen, so-
lange dein Herz noch fest ist. Wenn aber dein Herz erschrickt, ist alles
erschrocken. Darum sagt der Heiland weiter: ,,Glaubt an Gott und glaubt
an mich!“ (Johannes 14,1) Der Glaube ist es, der dein Herz aufrechterhalt.
Er befahigt dich, auch unter Druck voller Zuversicht zu sein. Dein ganzer
Mensch mag durchhéngen, du hast zu nichts mehr Kraft und kannst dich
zu nichts mehr aufraffen, aber wenn dein Herz gestirkt ist, dann ist alles
andere kein Problem. Dann startest du wieder durch voller Freude und
Zuversicht. Wie kostlich ist es deshalb, dass Jesus die Herzen trostet!
Herzenstrost ist Seine Medizin fiir dich.

1. b. Ein ewiger Trost

Doch Paulus beschiftigt sich noch weitergehend mit der Art des Trostes.
Er ist ndmlich nicht nur ein Herzenstrost, sondern ein ewiger Trost.
(2 Thessalonicher 2,16) Paulus sagt, dass unser Gott und Vater uns einen
ewigen Trost gegeben hat - nicht einen voriibergehenden oder zeitlichen,
sondern einen ewig bleibenden.

Viele hoffen auf bessere Gefiihle, andere mochten sich mit ihren guten
Werken trosten. Aber diese Art des Trostes geht so schnell, wie sie ge-
kommen ist. Nur ein Trost bleibt, und das ist der, den uns unser Gott und
Vater in Jesus Christus gibt. Das ist ein Trost fiir alle Lagen und alle Tage
- ein ewiger Trost, der niemals mehr von uns weicht.

1. c. Der Inhalt des Trostes

Nun sind wir bereits beim Inhalt des Trostes, namlich Jesus Christus
Selbst. Der Heilige Geist ist der Troster, aber Jesus und mit Ihm die Gnade
Gottes ist der Inhalt. (Vers 16) Wir Menschen haben uns alle durch unsere
Ubertretungen zu Feinden Gottes gemacht, und die schrecklichste Nach-
richt, die es fiir Menschen auf dieser Welt gibt, ist die, dass Gott aufgrund
unserer Siinde gegen uns ist. Unsere grof3te Bedrohung ist nicht Krebs,
Erwerbslosigkeit, der Klimawandel oder ein Atomkrieg. Unser grofiter
Feind ist der lebendige Gott und die unweigerliche Begegnung mit Thm.
Ob du willst oder nicht, du wirst Gott eines Tages unausweichlich ins Auge
schauen miissen, und dann wird Er Sein Urteil sprechen: ewiges, end-
giiltiges Verderben.

Da kann dich nichts mehr trosten — keine Ausrede, das Ganze sei nur ein
Marchen, es werde schon nicht so schlimm oder: ,,Ich bin doch ein guter
Mensch gewesen.“ Das alles bringt dich da nicht raus. Nur ein Umstand
kann dir Hoffnung geben, durch die du dem Zorn Gottes entrinnen kannst
- dass du ndmlich daran glaubst, dass Jesus Christus stellvertretend fiir
dich das Gericht Gottes auf Sich genommen hat. Die Strafe fiir deine
Stindenschuld lag auf Thm, damit du Frieden mit Gott empfangst.
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Glaubst du das? Dann ist Gott nicht mehr gegen dich, sondern fiir dich.
Dann bist du versohnt mit Thm in Ewigkeit. Welch eine Erleichterung,
welch eine Entlastung, welch ein Trost! Der allméchtige Gott ist nicht
mehr mein Feind, sondern Er ist durch Jesus Christus mein Freund und
Vater geworden.

Das ist dein einziger Trost im Leben und im Sterben - ein Trost der Gnade,
wie Paulus es sagt. Wie wunderbar ist das! Mochtest du nicht diesen Trost
der Gnade heute empfangen und auf ewig getrostet sein? Dann sage: ,Ja,
Herr Jesus! Hier bin ich, und sei mir Siinder gnadig!“

3. Die Folgen des Trostes

Zum Schluss schauen wir uns noch die Folgen dieses herrlichen Trostes
an, wovon in Vers 17 die Rede ist. Durch den Trost der Erlosung in Jesus
Christus gibt es eine solche innere Starkung, dass wir aufstehen und an
die Arbeit gehen. Das Evangelium starkt unsere Herzen so sehr, dass wir
nicht mehr griibeln und den ganzen Tag im Bett liegen. Die frohe Bot-
schaft von Jesus macht uns frei von unserer Lebensschuld. Sie erl6st uns
aus unserer Umnachtung und setzt unsere Hinde und Fiil3e in Bewegung.
Ja, sie starkt uns zu jedem guten Wort und Werk.

Das erinnert an Elia, der durch seinen Glaubenskampf auf dem Berg
Karmel und durch die anschlief3end einsetzende Verfolgung miide wurde.
Verzagt zog er sich in die Wiiste zuriick und wollte sterben. In seiner Er-
schopfung schlief er im Schatten eines Ginsterbuschs ein. Da riihrte ihn
ein Engel an und rief ihm zu: ,Steh auf und iss!“ Dann entdeckte der
niedergeschlagene Prophet ein auf heillen Steinen gebackenes Brot und
einen Krug mit Wasser. Als er gegessen hatte, schlief er aber wieder ein.
Da weckte ihn der Engel ein zweites Mal und rief: ,,Steh auf und iss, denn
der Weg ist [sonst] zu weit fiir dich!“ (1 Konige 19,4-7) Dann heil3tes: ,[...] in
der Kraft dieser Speise [ging er] 40 Tage und 40 Ndchte lang, bis an den Berg
Gottes, den Horeb.“ (Vers 8) Sein Auftrag ging weiter, sein Dienst setzte sich
fort - und eines Tages fuhr dieser einst mutlose Mann im Wagen mit
feurigen Rossen gen Himmel. Welch ein Triumph!

Brot und Wasser vom Himmel waren sein Trost, und der richtete ihn auf,
mutig weiter voranzugehen. Unser Brot und unser Wasser ist auch vom
Himmel und heilét Jesus. Er ist das ,,Brot des Lebens“ und das ,,Wasser des
Lebens®. (Johannes 6,35.48; Offenbarung 22,1.17) Sein gebrochener Leib
und Sein vergossenes Blut sind unsere grofle Lebensermutigung; unsere
Siinden sind vergeben, darum starten wir durch.

Lass dir zurufen: ,Weifst du es denn nicht, hast du es denn nicht gehort? Der
ewige Gott, der HERR, der die Enden der Erde geschaffen hat, wird nicht miide
noch matt; sein Verstand ist unerschopflich! ?°! Er gibt dem Miiden Kraft und
Starke genug dem Unvermogenden. 3% Knaben werden miide und matt, und
junge Mdnner straucheln und fallen; 3 aber die auf den HERRN harren, kriegen
neue Kraft, dass sie auffahren mit Fliigeln wie Adler, dass sie laufen und nicht
matt werden, dass sie wandeln und nicht miide werden.“ (Jesaja 40,28-31)
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Wenn die Welt auch kopfsteht, Angste uns um den Schlaf bringen, das
Alter anklopft: Wir fiirchten uns nicht. Ob Jesus morgen kommt oder erst
in tausend Jahren, macht fiir uns keinen Unterschied - wir folgen Jesus
nach, in dem einen wie in dem anderen Fall. Wir tun es, weil wir in Thm
einen ewigen Trost haben.

Amen!
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